Oase in Klingenthal — Auerbacherstrafle 4

Donnerstag 13:00 Uhr —18:00 Uhr '

Oase am Vogtlandblick — Vogtlandblick 26 in Auerbach

Montag 13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Oase in der Altstadt — Pfarrgasse 5 in Auerbach

Dienstag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Mittwoch 09:00 Uhr —17:00 Uhr

Donnerstag 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Freitag geschlossen

Samstag 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Sonntag geschlossen

Auerbach

Diese MaRhahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.

Diese MalBnahme wird mitfinanziert aus Mitteln des
vom Kreistag des Vogtlandkreises beschlossenen

Haushaltes.

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle OASE
Prarrgasse 5
08209 Auerbach

L (03744)182790 oder (03744)182795
IB (03744)1827 01
& pskb@diakonie-auerbach de

Kontakt- wnd Auerbach
Beratungsstelle

fitr Menschen mit

psychischer Brkrankung
sowle tn seelischen Krisen

oder schwierigen

Lebenssituationen
> Tagestreff

= Tagesstrukturierende Angebote
2> Beratung

2> Selbsthilfegruppen

Diakonie &&

o0

Monatsprogramim Januar / Februar / Mivz 2024



UNSER WORT AN SIE UNSER ANGEBOT FUR SIE

-

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Leser unseres Monatsprogramms, Waochentlich wiederkehrendes Angebot
ein neues Jahr liegt vor uns - wieder eine neue Herausforderuny. Oase am Vogtlandblick:
ﬁklancﬁer ist motiviert durch gute Vorsitze, ein anderer getrieben von Montag 13:00 Uhr Nihgruppe _ Flinke Nadel”
Angsten und Unsicherheiten, was das Jahr so bringen mag. Sicher es gibt
Dinge die uns sorgen, die weltweiten Kriege, die Umweltthemen, der Oase in der Altstadt:
innere Zusammenhalt der Gesellschaft und dann hat ja jeder auch noch Dienstag 13:00 Uhr Spaziergruppe — ,Tankstelle fur
seine personlichen Themen. Da spricht uns die Jahreslosung™ doch gerade den Kérper”
an: Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe. (1 Korinther 16,14) Der Apostel
Paulus schrieb diese Zeilen, weil es thm vermutlich dhnlich ging wie uns. Mittwoch 09:00 Uhr Frihstlcksgruppe - ,Guter Start”
Er beobachtete und erlebte wihrend seiner Reisen Spannungen, 13:00 Uhr Tépfergruppe — ,TONangeber"
Missstinde, Konflikte. .. und schreibt am Ende des Briefes dennoch von ) .
Licbe Donnerstag  13:00 Uhr Kreativgruppe —,SCHNITTstelle

Samsta 10:00 Uhr Brunch und Plausch - ,Tankstelle fir
Kann auch uns das im Alltag gelingen? Schaffen wir es die Liebe iiber 8 den Geist”
Arger, Frust, vielleicht Wut zu stellen? Tine grofle Herausforderung, Wechselndes Angebot
aber sicher auch eine Ermutigung fiir das neue Jahr 2024, 10.01.2024 (Mi.)  13:00Uhr  Neujahrsputz der ,Oase”
LIEBE Griifle und beste Wiinsche fiir das Jahr 2024 - die 13.01.2024 (Sa.) 11:00 Uhr Musikschule AE in der ,Oase”
Mitarbeitenden der ESKB ,0ASE" 17.01.2024 (Mi)  13:00 Uhr  Skip-Bo Turnier

31.01.2024 (Mi.) 13:00 Uhr Winter Spaziergang

13.02.2024 (Di.) 15:00 Uhr Faschingsfeier
(* Als Jahreslosung wird von der ORumenischen Arbeitsgemeinschaft fiir 28.02.2024 (Mi.) 13:00 Uhr gemeinsame Jahresplanung
Bibellesen fiir jedes Jahr ein Vers aus der Bibel ausgewdhlt) 13.03.2024 (Mi.) 15:30 Uhr Rommee Turnier

20.03.2024 (Mi.) 14:00 Uhr Tanznachmittag

27.03.2024 (Mi.) 13:00 Uhr Oster Spaziergang

Bitte auch die Aushange in der Oase beachten!




